Ortopaedklinikeni slagelse

Binyrebarkhormon Blokade

Patient information

Formal

Anlaeggelse af blokade med binyrebarkhormon og
lokalbedgvelse sker for at deempe irritationen i og omkring
bindeveev eller i led. De kan bla. Fa blokade lagt i skulder,
knae, hofte, albue, ankel og omkring

sener eller i slimsaekke.

Effekten af blokaden kan vaere sveer at forudsige. Hvis den
hjeelper, men generne kommer igen, typisk efter 3-4 uger kan
man laegge yderligere blokader. | nogen tilfeelde vil 1 blokade
veaere nok, i andre tilfeelde vil det slet ikke hjeelpe eller kun
hjeelpe kortvarigt. Det skal understreges at blokader sjeeldent
kan sta alene, men skal fglges op af tilpasninger i traeningen.
Effektiv udspeending og genoptreening skal pabegyndes
typisk 2-4 uger efter 1. blokade.

Metode

Laegen vil vurdere om blokaden bliver anlagt vejledt af
ultralyd.

Blokaden bestar af en blanding af binyrebarkhormon og
lokalbedgvelse. Lokalbedgvelsen vil ofte virke umiddelbart
og nar maksimum efter 15 min og smerterne vil forsvinde
eller blive maerkbart mindre. Virkningen af lokalbedavelsen
svinder efter ca. 4- 18 timer. Efterfglgende kan man opleve
en lille forvaerring i symptomerne, som et blat maerke oven i
den tidligere smerte.

Ofte er blokaden nyttig i diagnostik og planlaegning af det
videre forlgb. Binyrebarkhormonets virkning indtreeder ofte
farst efter 1-2 degn og kan vare op til 6 uger, idet hormonet
frigives langsomt. Hormonet virker ved at daempe
overbelastningsbeteendelsen og blgdgere arveev. Da
hormonet muligvis kan pavirke senerne vil man ofte ngjes
med at give 3 injektioner i alt per ar for ikke at svaekke sener
og veev uhensigtsmaessigt.

Specielt i de situationer hvor blokaden ikke virker, er det
vigtigt at stoppe efter 1-2 gange.

Bivirkninger

Flush-up: Nogen patienter vil opleve en forveerring i deres
symptomer, der som hovedregel indtraeder efter nogle timer
og varer over et dggn. Det skyldes binyrebarkhormonets
lokalirriterende pavirkning. Der kan ogsa komme en
midlertidig forvaerring fordi der bliver sprgjtet veeske ind i et
led, en slimsaek, eller i bindevaev, hvor der i forvejen er darlig
plads. Hvis forvaerringen i symptomerne varer ud over 1 uge
og ikke langsomt bliver bedre skal De kontakte os. | sa fald
drejer det sig oftest om folger fra en lille bladning i vaevet.
Nogle patienter oplever opstemthed og en kraftig redme af
ansigtet, som om man har faet for meget sol. Det er ufarligt
og svinder efter et par dage.

Betandelse: | sjeeldne tilfaelde kan der ga beteendelse i det
omrade hvor blokaden er lagt. Far De feber, tiltagende
smerter og varme og rgdme skal De kontakte os snarest.
Som tommelfingerregel ser man et tilfeelde med betaendelse
for hver 20.000 blokader der anleegges. Risikoen for
beteendelse stiger hvis man har sukkersyge, eller nedsat
immunforsvar f.eks. pga.

kemoterapi eller har en blodsygdom. Hvis De er i
blodfortyndende behandling, eller lider af sukkersyge eller
har pavirket immunforsvar er det vigtigt at vi far oplysninger
om det.

Udtynding af hud og underhud: Hvis der deponeres
binyrebarkhormon i stikkanaler, kan det medfere varig og
skeemmende udtynding af hud og underhud. Disse
forandringer er i vist omfang forbigdende, dvs. at veevet
normaliseres i lgbet af et par ar.

Stigende blodsukker: Sukkersygepatienter kan efter en
blokade have sveert ved at styre blodsukkeret i op til en uge
efter injektionen. Det er vigtigt, at De fglger med og giver
ekstra insulin i denne periode, efter radgivning med egen
leege.

Allergi

Hvis De pa forhand ved at De er allergisk overfor
lokalbedgvelsen skal De ikke have lagt blokade. Allergiske
reaktioner er meget sjaeldne, idet binyrebarkhormonet virker
mod allergi og dermed deemper en evt. allergisk reaktion.
Det er Deres ansvar at orientere Laegen i klinikken om kendt
allergi.

Ved problemer

Hvis der opstar problemer eller der er mistanke herom efter
operationen eller blokade bedes man henvende sig i
klinikkens abningstid pa telefon 58 53 13 44.



